e-RESATER en Aragon
Telemonitorizacion de pacientes cronicos
en residencias de ancianos

Dr. Victor Vallés, Director de Atencidon Primaria
Sector Sanitario de Barbastro
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Telemonitorizacion de constantes vitales
en residencias de ancianos

- Puesta en marcha de un nuevo modelo de
atencion basado en TICS

- Adecuacion de roles entre personal sanitario y no
sanitario

- Transferencia de actividad de organizaciones
sanitarias y sociales

- Evaluacion del nuevo modelo de atencidon bajo
el marco GEMSA

- Mejora de la calidad del acto asistencial
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Tecnologia
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Por favor, introduzca el nombre
del paciente.
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Saturacion de
oxigeno: 96%
Frecuencia cardiaca:

74 bpm
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Metodologia: pasos previos

« Equipos de Atencion Primaria
- Evaluacion Criterios Inclusiéon/Exclusidon
 Criterio de exclusion: demencia avanzada
- ldentificaciéon de

 Patologias. Cada patologia tiene asociados unos
dispositivos de medida diferentes

 Valores umbrales de alarma por paciente
- Establecimiento de pauta de toma de constantes

« Residencias
- Formacion personal sanitario (portal de telemonitorizacién)
- Formacion personal no sanitario (toma de constantes)
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Ve

Metodologia

Tension Frecuencia ECG

Arterial Cardiaca
Insuficiencia X X
Cardiaca (IC)
Infarto Agudo de X X X
Miocardio (IAM)
Accidente Cerebro X X
Vascular (ACV)
Enfermedad Pulmonar X X
Obstructiva Crénica
(EPOC)
Diabetes Mellitus (DM) X X

Saturacion Glucemia Tempera
02 tura
X X
X
X
X X
X X

Desviacion Notificacion Atencion

Requerida
Alarmas Tipo | Moderada E-mail Demorable
Alarmas Tipo Il Acusada SMS Inmediata
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>
Metodologia

- Atencion solo si requerida por personal sanitario residencia

- Valores de constantes en OMI-AP (preproduccion).
« Alarmas Tipo Il y una medida mensual

- Consultas pacientes enriquecidas con informacién portal
- Revisidon periddica valores

- Personal sanitario:
* Recepcion y validacion de alarmas
* Revisidn valores toma de constantes

- Personal no sanitario
« Toma de constantes
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Resultados

-+ EVALUACION-GEMSA. Ejes: estrategia, tecnologia,
organizacion, calidad, economia y proyecto.
 Analisis
- Test Yesavage (pre-post)
- Actividad clinica
- Estudio econdmico
- Satisfaccion de usuario (paciente, profesionales)

« Elaboracion de una guia
- Resultados de evaluacion
- Lecciones aprendidas

- Estudio modelo de negocio (sostenibilidad y viabilidad)
- Transferencia de Resultados
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Planificacion: 6 meses (Mayo-Oct)
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http://sectorbarbastro.salud.aragon.es/innovacion
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Unidad de Innovacién y Nuevas Tecnologias
Sector Sanitario de Barbastro

Hospital de Barbastro

Ctra. Nacional 240 s/n, Barbastro,

Spain

Tel: +34 974 249 011

email: innovation.hbrb@salud.aragon.es
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