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INFORMACIÓN AL PACIENTE  
SOBRE 

TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE 



Algunas enfermedades o circunstancias 
hacen que la sangre se acumule en las 
cavidades del corazón, en las arterias ó en 
las venas, produciéndose la formación de 
coágulos “trombos”. 

Si un coágulo se desprende puede taponar 
una arteria produciéndose una embolia. 

Los anticoagulantes sirven para prevenir 
las trombosis y / o embolias. 

Los pacientes que padecen enfermedades 
de corazón, factores congénitos o 
adquiridos de la sangre que predisponen a 
“trombos” o que las hayan padecido   

¿POR QUÉ TOMO ANTICOAGULANTES? 

¿QUIÉN DEBE TOMAR ANTICOAGULANTES? 



Los anticoagulantes son fármacos que se 
administran por vía oral en comprimidos, 
que se pueden fraccionar. 
 
Tome la dosis según le indica la hoja de 
control y no interrumpa el tratamiento sin 
consultar. 
 
Tómelo siempre a la misma hora para 
crear hábito y si se olvida puede tomarlo 
a lo largo del día. Nunca debe añadirlo a 
la dosis del día siguiente. 
 
Si toma por error mas de la dosis 
indicada, deberá consultar. 
 
No debe automedicarse. No tome 
aspirinas o fármacos similares.   
 
Avise siempre que está tomando 
anticoagulantes. 
 

 

COMO TOMAR EL ANTICOAGULANTE 



 
 

Siempre que acuda a una visita médica, debe 
avisar que está tomando anticoagulantes. 
 
No deben administrarle inyecciones 
intramusculares. En caso necesario consultar. 
Puede realizarse cualquier vacunación. 
 
El día que acuda al control, deberá comunicar 
las incidencias ocurridas desde la última visita: 
cambios de medicación, problemas médicos 
nuevos, cambio de dieta, necesidad de 
intervención quirúrgica, pruebas diagnósticas, 
dentistas, etc. 
 
Adelantará su control si tiene vómitos ó 
diarreas más de dos días seguidos 
 
Si sospecha que está embarazada, póngase en 
contacto con la consulta de hemostasia 
 
Si  presenta  pérdidas  anormales  de  sangre 
por: encías, nariz, orina, heces o hematomas, 
consúltenos. 
 

Si la hemorragia es abundante debe suspender 
el tratamiento anticoagulante y debe acudir a un 
servicio de urgencias 

PRECAUCIONES 


