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INTRODUCCION

La fistula arteriovenosa es el acceso
vascular de eleccion a la hora de
abordar el tratamiento de he-
modialisis.
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extraer la sangre, limpiarla pasandola
por la maquina y volver al paciente, ya
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El cirujano vascular, en quir6éfano.

CUIDADOS

POST-OPERATORIOS:

*  Después de la intervencion, debera

colocar el brazo elevado vy
movera los dedos de la mano,
para evitar la inflamacion. Observe
el aposito para detectar posibles
sangrados.

A los 8-10 dias se retiraran los
puntos de sutura, debiendo
mantener durante ese tiempo la he-
rida limpia y seca.

Tras la retirada de los puntos, el
personal de enfermeria le indicara
los ejercicios para desarrollar la
fistula.

GENERALES:

e Comprobara a diario el  funcio-
namiento de la fistula notando
el “ruido” o “murmullo” caracte-
ristico (I'HRILL). En ausencia de
ruido ACUDA A URGENCIAS.

e Mantenga una buena higiene
corporal, y lave el brazo de la
fistula antes de cada sesion.

Pasadas 5 6 6 horas de la dialisis
retirara los apoésitos que cubren
las zonas de puncién. Si estuvieran
muy pegados a la piel, hu-
medézcalos previamente. Si se for-
man costras, no las levante.

En caso de hematomas, aplicara
hielo sobre la zona (envuelto en un
pafio) y extendera pomada varias
veces al dia (MenavenR®,

TrombocidR).

En caso de hemorragia,
comprima el punto de sangrado y
mantenga el brazo elevado hasta
que coagule por completo.

Debera EVITAR:

+ Esfuerzos con ese
miembro, levantar
pesos, movimientos
bruscos.

=

* Llevar reloj, joyas o |
ropas ajustadas.

* Dormir sobre el brazo de
la fistula.

*+ Vendajes compresivos.




