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PUNTO DE PARTIDA OBJETIVOS
En los dltimos afios han - Transmitir lineas comunes de trabajo, en prevencioén, deteccién y actuacién en violencia de

comenzado a explorarse las
desigualdades en salud y género;
entendiendo por género la
construccion social de los sexos y
por tanto la atribucion
estereotipada de lo femenino

y lo masculino.

género.

- Sensibilizacién y cambio de actitudes para la deteccién del mal trato y su influencia en el proceso
de enfermar de las mujeres.

- Compartir con las compafieras y comparieros, nuestros afios de formacién en violencia de
género Yy nuestras reflexiones en el grupo de trabajo interdisciplinar.

-Poner de manifiesto en estas Jornadas de Medicina de Familia, la etiologia silenciada como
detonante de la enfermedad.

DETECCION: ABRIENDO LOS 0J0S
- Cuando una mujer acude mucho a la consulta, NO es una frecuentadora ... es que le PASA ALGO.
- Acompafiantes perpetuos con actitud paternalista (estan CONTROLANDO) a una mujer INHIBIDA, que no nos
habla, ni mira directamente, busca su aprobacién — situacion de ALERTA

El STRESS CRONICO que implica el maltrato, produce una alteracion del
sistema neurolégico y neurohormonal que favorece la aparicion de
diferentes enfermedades agudas y cronicas:

- Infecciones de repeticion

- Alopecias

- Cansancio crénico con analiticas normales

- Cefaleas, migrafias, sindrome vertiginoso, mialgias

- Enfermedades autoinmunes. Enfermedades cardiovasculares

ABUSO SEXUAL MALTRATO ECONOMICO
- Violacion. - Falta de autonomia econémica que implica
- Relaciones sexuales no control por parte del varén
deseadas. y lleva a la dependencia adquisitiva.
- Maternidad forzada. - Empobrecimiento de las mujeres. Con
Conllevan: menor acceso a bienes tanto materiales

- Dolor pélvico

- Falta de deseo sexual
- Dispareunia

- Vaginismo

- Dismenorrea

- Infecciones vaginales
-ETS

- Embarazo no deseado,
partos distécicos,
depresion en el embarazo
y postparto.

- Ahortos

como de crecimiento personal que
imposibilitan las perspectivas de futuro.

- Pellizcos, empujones, bofetadas,
patadas, quemaduras...que producen
lesiones externas evidentes o internas
de dificil apreciacion.

- También pueden presentarse como
lesiones traumaticas de repeticion de
etiologia confusa.

La debilitacion psicoldgica, con desvalorizacion permanente, insultos,
gritos, amenazas, criticas permanentes, silencios, desprecios, amenazas
de abandono, ausencia de contacto corporal, indiferencia a los estados
animicos. Produce:

- Embotamiento emocional, alteraciones del suefio, trastornos de la
alimentacion, baja autoestima,

- Aislamiento social y familiar.

- Abandono de los estudios, puesto laboral y profesion.

- Autoabandono. Abuso de toxicos y farmacos.

- Trastorno de ansiedad generalizada, Depresion, Sindrome de stress
postraumatico, ideacion o intento de suicidio, Trastorno de la
personalidad.

METODOLOGIA

Trabajo cualitativo basado en:

- Reuniones periddicas para extraer de
nuestra experiencia colectiva, actitudes,
valores y condicionantes culturales
relacionadas con el género.

- Conocimientos actualizados de la
bibliografia existente sobre los sesgos de
género en el sistema de salud.

- El aprendizaje derivado de nuestro
trabajo continuado con las mujeres nos ha
hecho cambiar de actitud y ellas en la
consulta lo perciben



