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Oportunidad de Mejora

• La cirugía ginecológica programada mas frecuente en 
nuestro servicio es la histerectomía.

• Durante el año 2009 realizamos un total de 100 y 70 en 
el 2010.

• En el año 2009 realizamos una revisión prospectiva de 
todas las histectomias realizadas y observamos una 
tasa de complicaciones de un 21,6%. Con una EM de 
5,8 dias. 

• Se instauró el presente Plan de Mejora 
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OBJETIVOS

• Disminuir  las complicaciones.
• Disminuir la Estancia Media.
• Aumentar la cirugia laparoscópica.
• Aumentar la satisfación de las mujeres.
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Metodología empleada.
• Revisión  prospectiva de  todas las  las Histerectomías 

realizadas durante los años 2009 y 2010. Variables 
analizadas: Tipo de cirugía; Complicaciones; Estancia 
Media.

• Sesión clínica con los facultativos del Servicio para 
revisión de los resultados y presentación del Plan.

• Revisión de la vía clínica del servicio y seguimiento 
estricto de la misma.

• Elaboración de una nueva vía clínica del Servicio para 
histerectomía laparoscópica.

• Reevaluación de las indicaciones quirúrgicas por dos 
profesionales.

• Presentación de todos los casos quirúrgicos en Sesión 
para valorar la indicación idónea
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Complicaciones

2009 2010

Herida Quirúrgica 10% 4,28%

Intestinales 2,3% 0%

Urológicas 3,5% 1.4%

Transfusiones 5,8% 4,28%

Totales 21,6% 9,88% ( 11,72% menos)
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Estancia Media

2009 2010

Estancia media total 5,84 5,21

E-M. Vaginales 5,18 4,9

E.M. Abdominales 6,3 5,7

E.M. Laparoscp 5,2 5,2
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Conclusiones.

• En 2010 ha aumentado el porcentaje de histerectomías 
vaginales en un 5,88% , han disminuido las abdominales 
un 10% y las asistidas por laparoscopia aumentaron en 
un 4.62%.

• Durante 2010, disminuyeron las complicaciones globales 
en un 11.72%.

• La Estancia Media Total ha disminuido en 0,63 días, a 
expensas de una disminución en las vaginales de 0.28 
días y en las abdominales de 0,63.

• El total de Estancias evitadas son  44,1. Calculando la 
Estancia média en nuestro centro sobre unos 300€ el 
presente Plan de Mejora supone un ahorro económico 
de unos 13.230€.
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