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OBJETIVOS

•FOMENTAR EL 
AUTOCUIDADO.

•GARANTIZAR LA 
CONTINUIDAD 
ASISTENCIAL.
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METODOLOGÍA

• REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

• BÚSQUEDA DE PACIENTES 
OSTOMIZADOS EN NUESTRA UNIDAD 
AÑO 2010

• DISEÑO DE PLAN DE CUIDADOS

• DISEÑO DE REGISTRO ENFERMERO 
POST-QUIURÚRGICO
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METODOLOGÍA

• ELABORACIÓN DE TRÍPTICOS 
EDUCATIVOS.

• REVISIÓN  Y ADECUACIÓN DEL 
FORMATO DEL INFORME DE 
CONTINUIDAD DE CUIDADOS 
ENFERMEROS.

• COMUNICACIÓN Y EVALUACIÓN DEL 
PROYECTO
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ESTUDIO DESCRIPTIVO

“PACIENTE TIPO”
Paciente de 71 años, hombre o mujer, que ingresa 
preferentemente de forma programada, con una 
estancia media en el hospital de 9.4 días y que al alta es 
trasladado a su domicilio.
Durante el ingreso se le interviene mayoritariamente en 
horario de mañanas, con una duración de aproximada de 
2horas, de carcinoma de recto.
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PLAN DE CUIDADOS
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HOJA DE REGISTRO EDUCACIÓN SANITARIA

ETIQUETA

REGISTRO OSTOMIAS
HABITACION:_________ UNIDAD:_______

INTERVENCION: _______________________ FECHA: _________ PROGRAMADA
URGENTE

DIAGNOSTICO: ________________________

INFORMACION PREOPERATORIA: SI CIRUJANO NO
ENFERMERA

TIPO DE OSTOMIA: UROSTOMIA COLOSTOMIA ILEOSTOMIA
EN ASA EN ASA
TERMINAL TERMINAL

Retirada varilla Fecha: _________

LOCALIZACION: HEMIABDOMEN DCHO OTROS   
HEMIABDOMEN IZDO

HERIDA QUIRURGICA: LAPAROTOMICA PERIANAL

DRENAJES: NO SI REDON RETIRADA
MULTITUBO Fecha:
OTROS Firma:
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HOJA DE REGISTRO EDUCACIÓN SANITARIA
CUIDADOS/VIGILANCIA DEL ESTOMA

Fecha: 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º

DIAMETRO DEL
ESTOMA

Fecha: 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º
M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N

DISPOSITIVO
Abierto

Postquirurgico
1 pieza
2 piezas

Cerrado

1 pieza
2 piezas

Fecha: 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º
M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N

COLORACION
Rosado
Morado
Necrótico

Fecha: 1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º
M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N

PIEL PERIOSTOMAL
Normal
Irritación
Alergia
Otras

Firma
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HOJA DE REGISTRO EDUCACIÓN SANITARIA

EPS: AUTOCUIDADO

ENTREGA MALETIN Fecha: __________ Turno: __ Firma: _________
Entre 3 y 4º dia postoperatorio

AUTOCUIDADO: Inicio dia siguiente a entrega maletin

Fecha: 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º
1. Enseñar limpieza estoma y M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N

cambio dispositivo
Paciente
Familiar

Firma:

Fecha: 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º
2. Paciente realiza su aseo y M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N

cambia su dispositivo

Firma:

Fecha: 3º 4º 5º 6º 7º 8º 9º
3. Resolucion dudas M T N M T N M T N M T N M T N M T N M T N

Hábitos aseo
Alimentacion
Ocio

Firma:

OBSERVACIONES:
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TRÍPTICO COLOSTOMÍA
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TRÍPTICO ILEOSTOMÍA
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TRÍPTICO ILEOSTOMÍA
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ICCE CON FOTO+AUTORIZACIÓN
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ENCUESTA SATISFACCION  pacientes
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ENCUESTA SATISFACCION Atención Primaria
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CONCLUSIONES

• CONOCER EL PERFIL DEL PACIENTE –TIPO, 
PERMITE ADECUAR EL PROCESO EDUCATIVO A 
LAS EXPECTATIVAS DE ÉSTE.

• LA PERSONA OSTOMIZADA, DEBE PARTICIPAR 
COMO SUJETO ACTIVO, EN EL PROCESO DE 
ADAPTACIÓN Y ACEPTACIÓN DE SU 
ENFERMEDAD.

• LA INFORMACIÓN, EL ADECUADO 
CONOCIMIENTO DE SU ENFERMEDAD Y EL 
MANEJO DE SU AUTOCUIDADO,AYUDARÁN A 
PALIAR LA ANSIEDAD GENERADA.
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CONCLUSIONES

• LA ESTANDARIZACIÓN  Y ADECUACIÓN DE 
REGISTROS ENFERMEROS, EVITA LA 
VARIABLIDAD EN LA PRÁCTICA CLÍNICA Y 
GARANTIZA LA CALIDAD ASISTENCIAL.

• LA COMUNICACIÓN Y EL ENVÍO DEL ICCE 
FACILITA LA CONTINUIDAD ASISTENCIAL 
ENTRE NIVELES. DEBEMOS MEJORAR SU 
CUMPLIMENTACIÓN Y CONOCER EL GRADO DE 
SATISFACCIÓN DE LOS PROFESIONALES DE  
PRIMARIA CON EL PROYECTO.
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GRACIAS POR SU ATENCIÓN


