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INTRODUCEC| ON

s A cesrea es una interveron' asociada a un
doelor postoperatorio moderasevero. Entre
los metodoes de control de delor se encuentra |2l
perfuson Intravenosa continua de morfina.




OBJETIVO

s \Valorar |a eficacia de |a adon de una dosis
de carga de morfina previa a la inors
continua dessta, en el contrel del delor
POSIOperatorio tras carea.




MATERIAL Y M ETODO

|_Los criterios de incluspn fueron:

s Mujeres gue se les pradiona cearea en el
hospital de Barbastro de enero a junio de 201§

s Edad comprendida entre-20 anes.

s [ratadas con el protocolo de analgesia
postoperatoria para @rea de nuestra unidad.




MATERIAL Y M ETODO

Criterios de inclusion
PROTOCOLO ANALG ESICO
Administracon nicial intravenosa de:
= paracetamol 1gr
= Ondasewn 4mag.
= pantoprazol 40mg.

Perfuson. intravenosa continua para 48 h mediante bombgl
elastonerica con 30mg. de cloruro arfico, 180 mgr. de
ketorelaco y 16 mgr. de ondagsrir

Rescate si dolor: paracetamol 1gr./6 horas.




MATERIAL Y M ETODO

|_os criterios de excluson fueron:

= Mujeres agrgicas a algn componente del
protocolo; .

s MUujeres gque no se han podido valorar por
traslado a otro centro o por problemas de
idioma.







MATERIAL Y M ETODO

La recogida de datos:

. Se Nhizo por una enfermera de URPA y/o un
anestesista.

- Se valeo a las pacientes a las 24 y 48 horas.
. Se registoen una hoja de control de dolor.




MATERIAL Y M ETODO

s Se analizaron 41 mujeres; y. se distribuyeron en des
Qrupes:

s Grupo 1 (antes): 161 mujeres tratadas con &J
protocoelo de analgesia poestoperatoria parareas
de nuestra unidad.

s Grupo 2 ( desps): 25 mujeres tratadas con el
protocolo, al gue se laiadid una dosis en bolo de
4 mg de cloruro rorfico.




MATERIAL Y M ETODO

|_as variables a estudio fueron:

= INntensidad de dolor en repese y en movimients
con la escala verbal nenca (EVN).

= La necesidad de analgesia de rescate.
s | a satisfacan del paciente.

s | OS efectos adversos: nauseas Ymios,
prurite, reten@n urinaria, depresn
respiratoria, blogueo motor y: Sedal




RESULTADOS

ANTES DESPUES
EVIN'en reposo 1.56 1.44
EVN moevimiento 4.21 2.67
RESCATE 435%0 25%

GRADO DE 45.8% 64.1%
SATISFACCION
“MUY BIEN™

PRURITO
SEDACION




RESULTADOS

Escala verbal numérica
de dolor (EVN) en reposo
y movimiento ANTES /
DESPUES
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RESULTADOS

% de analgesia de
rescate ANTES /
DESPUES
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CONCLUSIONES

= |3 adicon de una dosis de carga de moriina,
proporciona mejor contiel del delor sin
aumentar significativamente la incidencia de
efectos adversos, reflejando un aumento del
grado de satisfacom de las pacientes.
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