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ObjetivoObjetivo

�� Mejorar la captaciMejorar la captacióón y el seguimiento de n y el seguimiento de 
pacientes fumadores en el Centro de Salud pacientes fumadores en el Centro de Salud 
Lafortunada.Lafortunada.

�� Ofrecer a los pacientes del Centro de Salud Ofrecer a los pacientes del Centro de Salud 
Lafortunada apoyo y seguimiento en su intento Lafortunada apoyo y seguimiento en su intento 
de dejar de fumar.de dejar de fumar.

�� Conseguir un 15% de abstinencia de tabaco al Conseguir un 15% de abstinencia de tabaco al 
cabo de un acabo de un añño tras intervencio tras intervencióón intensivan intensiva¹¹..

¹ www.fisterra.com; Guía del tabaquismo; Guías Clínicas 2007; 7 (41)



MetodologMetodologííaa

�� Seguimiento de resultados de la evaluaciSeguimiento de resultados de la evaluacióón de la cartera n de la cartera 
de servicios (captacide servicios (captacióón de fumadores , intervencin de fumadores , intervencióón n 
breve).breve).

�� ParticipaciParticipacióón de parte del equipo en curso sobre n de parte del equipo en curso sobre 
deshabituacideshabituacióón de tabaco.n de tabaco.

�� Iniciar una consulta centralizada para los pacientes que Iniciar una consulta centralizada para los pacientes que 
quieren informaciquieren informacióón sobre la deshabituacin sobre la deshabituacióón de tabaco.n de tabaco.

�� Ofrecer tratamiento farmacolOfrecer tratamiento farmacolóógico a los pacientes que gico a los pacientes que 
quieren hacer un intento de dejar de fumar, con quieren hacer un intento de dejar de fumar, con 
seguimiento despuseguimiento despuéés.s.

�� Seguimiento de indicadores.Seguimiento de indicadores.



IndicadoresIndicadores

�� CaptaciCaptacióón de fumadores y intervencin de fumadores y intervencióón n 
breve.breve.

�� Porcentaje de fumadores a quien se ha Porcentaje de fumadores a quien se ha 
ofrecido una intervenciofrecido una intervencióón intensiva.n intensiva.

�� ValoraciValoracióón descriptivo de los indicadores n descriptivo de los indicadores 
recogidos de los pacientes.recogidos de los pacientes.

�� Porcentaje de fumadores con intervenciPorcentaje de fumadores con intervencióón n 
intensiva que deja de fumar.intensiva que deja de fumar.



ResultadosResultados

�� La consulta para ayuda en la La consulta para ayuda en la 
deshabituacideshabituacióón de tabaco inicia en Febrero n de tabaco inicia en Febrero 
2012 y se ha realizado cada mes (10 2012 y se ha realizado cada mes (10 
veces hasta la fecha).veces hasta la fecha).

�� Cartera de servicios:Cartera de servicios:
–– Numero total de fumadores apuntados en Numero total de fumadores apuntados en 
OMIOMI--AP: 146. AP: 146. 

–– 14,9% de la poblaci14,9% de la poblacióón total de > 14 an total de > 14 añños os 
(captaci(captacióón de 46,43%).n de 46,43%).



ResultadosResultados



ResultadosResultados

�� IntervenciIntervencióón intensiva: 19 pacientes (13% n intensiva: 19 pacientes (13% 
de los fumadores)de los fumadores)



ResultadosResultados
Datos descriptivos de pacientes con intervenciDatos descriptivos de pacientes con intervencióón intensivan intensiva

�� 68% de los pacientes 68% de los pacientes 
fuma mfuma máás de 1 s de 1 
paquete/dpaquete/dííaa

Cigarillos/día

1 a 9

10 a 19

20 a 29

> 30



ResultadosResultados
Datos descriptivos de pacientes con intervenciDatos descriptivos de pacientes con intervencióón intensivan intensiva

�� La mayorLa mayoríía de los a de los 
pacientes (74%) ya pacientes (74%) ya 
han hecho intentos han hecho intentos 
previos para dejar de previos para dejar de 
fumarfumar

Intentos previos

si

no



ResultadosResultados
Datos descriptivos de pacientes con intervenciDatos descriptivos de pacientes con intervencióón intensivan intensiva

�� 83% de los pacientes 83% de los pacientes 
tienen una motivacitienen una motivacióón n 
alta para dejar de alta para dejar de 
fumar (resultado de fumar (resultado de 
test de Richmond test de Richmond 
>=7)>=7)

Test de Richmond
Motivación

0 a 6; 
motivación 
baja

7-10; 
motivación 
media-alta



ResultadosResultados
Datos descriptivos de pacientes con intervenciDatos descriptivos de pacientes con intervencióón intensivan intensiva

�� La mayorLa mayoríía de los a de los 
pacientes (65%) pacientes (65%) 
tienen una tienen una 
dependencia alta al dependencia alta al 
tabaco (resultado test tabaco (resultado test 
de Fagerstrde Fagerströöm >=6)m >=6)

Test de Fagerström
Dependencia

0 a 1; 
dependencia 
muy baja

2 a 3; 
dependencia 
baja

4 a 5; 
dependencia 
moderada

6 a 7; 
dependencia alta

8 a 10; 
dependencia 
muy alta



ResultadosResultados
Datos descriptivos de pacientes con intervenciDatos descriptivos de pacientes con intervencióón intensivan intensiva

�� Se ofrece algSe ofrece algúún n 
tratamiento a la mayortratamiento a la mayoríía a 
(79%) de los pacientes (79%) de los pacientes 

�� 6 de los pacientes con 6 de los pacientes con 
tratamiento refieren tratamiento refieren 
efectos secundarios:efectos secundarios:
–– Malestar de estomago (2 Malestar de estomago (2 

vareniclina)vareniclina)

–– Insomnio (2 bupropion, 1 Insomnio (2 bupropion, 1 
vareniclina)vareniclina)

–– Somnolencia (1 vareniclina)Somnolencia (1 vareniclina)

Tratamientos

Sin tratamiento

Bupropion

Vareniclina

TSN

Bupropion + TSN

Vareniclina + TSN



ResultadosResultados

�� 5 de los 15 pacientes con tratamiento 5 de los 15 pacientes con tratamiento 
dejan el tratamiento antes del mes.dejan el tratamiento antes del mes.

�� 13 de los 15 pacientes con tratamiento 13 de los 15 pacientes con tratamiento 
dejan el tratamiento antes de los 2 meses.dejan el tratamiento antes de los 2 meses.

�� 50% de los pacientes solo han acudido a 50% de los pacientes solo han acudido a 
la primera consulta antes de dejar de la primera consulta antes de dejar de 
fumar y no acuden a las consultas de fumar y no acuden a las consultas de 
seguimiento.seguimiento.



ResultadosResultados

�� Porcentaje de fumadores que dejan de Porcentaje de fumadores que dejan de 
fumar tras intervencifumar tras intervencióón intensiva:n intensiva:

–– Resultado intermedio a los 3 meses (n=13): 7 Resultado intermedio a los 3 meses (n=13): 7 
(54%) siguen sin fumar(54%) siguen sin fumar

–– Resultado intermedio a los 6 meses (n=9): 4 Resultado intermedio a los 6 meses (n=9): 4 
(44%) siguen sin fumar(44%) siguen sin fumar

–– Resultado al aResultado al añño pendiente de valoraro pendiente de valorar



ConclusionesConclusiones
�� Instaurar una consulta especifica para ayuda en la Instaurar una consulta especifica para ayuda en la 

deshabituacideshabituacióón de tabaco mejora el acceso de los n de tabaco mejora el acceso de los 
pacientes a un tratamiento y seguimiento especifico.pacientes a un tratamiento y seguimiento especifico.

�� La captaciLa captacióón para la intervencin para la intervencióón intensiva ha sido n intensiva ha sido 
bueno (13% de los fumadores) pero muchos pacientes bueno (13% de los fumadores) pero muchos pacientes 
(50%) no acuden a visitas de seguimiento.(50%) no acuden a visitas de seguimiento.

�� 65% de los pacientes tiene una dependencia alta o muy 65% de los pacientes tiene una dependencia alta o muy 
alta al tabaco (Fagerstralta al tabaco (Fagerströöm >=6), la mayorm >=6), la mayoríía fuma mas a fuma mas 
de 1 paquete al dde 1 paquete al díía y 74% de los pacientes ya ha hecho a y 74% de los pacientes ya ha hecho 
intentos previos para dejar de fumar.intentos previos para dejar de fumar.

�� La mayorLa mayoríía de los pacientes dejan el tratamiento a de los pacientes dejan el tratamiento 
farmacolfarmacolóógico antes de los 2 meses.gico antes de los 2 meses.



ConclusionesConclusiones

�� Aunque hasta ahora un 56% de los Aunque hasta ahora un 56% de los 
pacientes ha recapacientes ha recaíído a los 6 meses de do a los 6 meses de 
dejar de fumar, esperemos llegar al 15% dejar de fumar, esperemos llegar al 15% 
de abstinencia al ade abstinencia al añño. o. 

�� Hay que intentar mejorar el cumplimiento Hay que intentar mejorar el cumplimiento 
del tratamiento durante por lo menos 2 del tratamiento durante por lo menos 2 
meses y mejorar el seguimiento de los meses y mejorar el seguimiento de los 
pacientes.pacientes.
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