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CENTRO DE SALUD DE
BARBASTRO

Centro de Salud de Barbastro



3POR QUE ESTE PROGRAMA?

La obesidad es una enfermedad
cronica que afecta a la salud
fisica y emocional.

En Espana mas del 50% de la
poblacidon adulta tiene exceso de
peso.

En nuestro centro hemos
detectado la necesidad de un
acompanamiento cercano,
integral y humano

Este programa nace para
ayudarte a mejorar tu salud sin
imposibles.

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA
- Primera consulta.
- Talleres grupales.
- Consulta de seguimiento
mensual.
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LUGAR DE REALTIZACION

Centro de Salud de Barbastro

BENEFICIOS DEL PROGRAMA

- Mejora de salud fisica y
emocional
- Acompanamiento cercano
desde tu centro de salud
- Herramientas practicas y
sostenibles
- Grupo de apoyo mensual
- Evaluacion progresiva con
indicadores claros
- Material educativo: recetas,
planificadores, ideas practicas
- Autonomia para mantener los
cambios en el tiempo.

3COMO PUEDO PARTICIPAR?

Contacta con tu médico,
enfermero o cualquier miembro
del Equipo de Atencidn Primaria.
Si cumples los criterios, te
entregaran el triptico informativo
y registraran tu interés para que
inicies el programa.

Se concertara tu primera
consulta donde podremos
conocernos y explicarte mas
detenidamente la estructura.

El equipo responsable te
acompafara con consultas
mensuales de seguimiento y te
invitara a reforzar los conceptos
en los talleres (abiertos a todo el
que quiera participar).

Durante el programa se
revisaran tus avances con
indicadores clinicos y, lo mas
importante, con tu propia
percepcion de mejora y
bienestar.



