
PLAN DE MEJORA DE CALIDAD PARA FACILITAR LA 
CAPTACIÓN Y SEGUIMIENTO DEL EMBARAZO EN 
INMIGRANTES DE FRAGA.
AUTORES: Dra. Aragón Sanz M.A, Millanes Gallinat P, Dueso Corbalan C, Labrador 
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Oportunidad de Mejora: La población inmigrante en el Centro de Especialidades de Fraga ha pasado de un 12% en el año 
2000 a un 47,9% en el año 2008, con 20 nacionalidades diferentes. Se observó que las mujeres extranjeras acudían tarde a la 
primera visita gestacional y en un porcentaje elevado  no se realizaban los controles posparto. Se formó un grupo de trabajo  
(administrativos, trabajadores sociales y sanitarios) para facilitar la  atención a este colectivo.

Objetivos: Proporcionar información; favorecer la accesibilidad; Potenciar la captación precoz  y el seguimiento del embarazo e  
incrementar el número de mujeres que acudan a las revisiones posparto.

2006 2007 2008

Nº Embarazadas 251 280 265

% Extranjeras 30,2% 33,5% 47,9%

Nacionalidades 19 23 20

Europa del Este 57,8% 56,3% 59,8%

Árabes 27,6% 11,7% 22,8%

Subsaharianas 6,5% 11,7% 4,7%

1ª Visita Extranjeras antes 
semana 13

53% 55,6% 64,5%

Nª IVES 25 24 32

Más de 6 visitas 30% 26.5% 47,3%

Revisión Posparto 40% 38,2% 59,6%

RESULTADOS OBTENIDOS:

Conclusiones: Se ha aumentado la captación precoz de embarazo 
en un 10% desde el inicio del Plan.

El incremento en mujeres que acuden a la revisión posparto ha sido 
de un 21%.

No se ha observado variación en el número de IVE.
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